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इंद्रप्रस्थ महिला महाविद्यालय के गांधी अध्ययन मंडल और 'हिं दी वाद विवाद समिति – संवाद' के संयकु्त तत्वाधान में 

आजादी का अमृत महोत्सव के अंतर्गत ‘आत्मनिर्भर भारत और गांधी मार्ग ’ विषय पर एक हिं दी इंट्रा-कॉलेज आशुभाषण  

प्रतियोगिता ('जस्ट ए मिनट' प्रतियोगिता) का आयोजन बड़े हर्षोल्लास के साथ किया। प्रतियोगिता गूगल मीट के माध्यम 

से 11 अगस्त, 2023 को शाम 4 बजे आयोजित की गई जिसमें 21 छात्राओ ंने उत्साहपूर्वक अपनी प्रतिभागिता दिखाई, 

जबकि कुल 59 छात्राएं श्रोतागण के रूप में उपस्थित थी। प्रतियोगिता के निर्णायक डॉ. सोनाली यादव (भूगोल विभाग) 

एवं श्री पंकज साहनी (राजनीति विज्ञानं विभाग) थे। एक मिनट की समय सीमा निर्धारित की गई थी और प्रतिभागियों से 

अपेक्षा की गई थी कि वे समय सीमा के भीतर भाषण के माध्यम से अपना पक्ष रखें। प्रतियोगिता की शरुुआत निष्ठा 

गोयल द्वारा कार्यक्रम परिचय के साथ हुई जिसके बाद शिवानी द्वारा नियमों को प्रतिभागियों के समक्ष रखा गया। उसके 

उपरांत प्रतियोगिता का संचालन रुकसार खिलची द्वारा किया गया। प्रतियोगिता में प्रतिभागियों ने आत्मनिर्भर भारत की 

स्थापना में गांधी मार्ग के महत्व पर प्रकाश डाला। इस बात पर जोर दिया गया कि आत्मनिर्भर भारत की स्थापना में हमें 

गांधी मार्ग को अपनाने की आवश्यकता है। कई प्रतिभागी स्वराज, अहिं सा और सर्वोदय के गांधीवादी विचारों को सामने 

लाए जो आत्मनिर्भरता की प्राप्ति में हमारे प्रयासों में महत्वपूर्ण भूमिका अदा कर सकते हैं। जबकि अन्य लोगों ने गांधी जी 

की तरह व्यक्तिगत आचरण पर ध्यान कें द्रित करने वाली जीवनशैली के रूप में आत्मनिर्भर भारत के निर्माण पर जोर दिया। 

प्रतियोगिता के समापन के उपरांत जब निर्णायक अपने निर्णय पर विचार-विमर्श कर रहे थे तो मंच सभी के लिए खोल दिया 

गया। इसके परिणामस्वरूप हमें कई प्रेरक कविताएँ सुनन ेको मिली जिन्होंने छात्राओ ंको प्रेरित किया। गाँधी अध्ययन 

मंडल के संयोजक और हिं दी वाद-विवाद समिति के सह-संयोजक डॉ प्रवीण ढांडा ने भी इस विषय पर विचार प्रकट किये। 


अंत में, परिणामों की घोषणा डॉ. सोनाली यादव न ेकी, जिन्होंने सभी प्रतिभागियों द्वारा तैयार किए गए भाषण की सराहना 

करते हुए प्रथम स्थान प्राप्त करने वाली बीए प्रोग्राम की सलोनी चुंडावत को विजेता घोषित किया, जबकि दूसरे और तीसरे 

स्थान पर क्रमशः बीए प्रोग्राम की दीपांशी और राजनीति विज्ञान विभाग की मान्या गुप्ता रहीं। इस कार्यक्रम ने आत्मनिर्भर 

भारत पर विविध दृष्टिकोण पेश किए और छात्राओ ंने आत्मनिर्भरता की प्राप्ति के मार्ग में गांधीवादी आदर्शों के महत्व को 

पहचाना। कार्यक्रम का समापन कुमकुम सिं ह द्वारा किया गया।




कार्यक्रम का पोस्टर


	 




कार्यक्रम की कुछ झलकिया
ं




	 


शिवानी प्रतियोगिता के नियमों को 

सूचीबद्ध करते हुए


प्रतिभागी अपने विचार साझा करते हुए




 

आत्मनिर्भर भारत की ओर बढ़ने में गांधी मार्ग की प्रासंगिकता को समझाती हुई प्रतिभागी

एक छात्रा अपनी कविता प्रस्तुत करते हुए



परिणामों की घोषणा करती हुए प्रो 

सोनाली यादव


